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O que acontece Nno seu cérebro,
AERVERYI[eERsINO seu futuro



“Sem sermao, sem julgamento. Apenas fatos.”

Se voceé abriu esta cartilha
esperando um dedo na sua
cara dizendo o que fazer,
pode esquecer. O objetivo
ndo é proibir pelo medo, mas
esclarecer pela ciéncia.

O mercado das drogas

vende uma ilusdo de rebeldia.
Mas sera que existe liberdade
quando uma substancia
sequestra a sua vontade?

Este material € o seu mapa da mina.
Conhecendo o terreno, vocé decide
onde pisa. A informagao € a unica
coisa que ninguém pode tirar de
vocé. Assuma o controle.




A ILUSAO DO
CONTROLE

‘Eu paro quando quiser.’
O maior mito de todos.

Muitas vezes, a droga O problema? O seu

nao & buscada por cérebro nao foi feito
prazer, mas como um para lidar com essa
botdo de pause para a sobrecarga. Nao se trata
ansiedade, a pressao de fraqueza ou falta de
ou a necessidade de se carater. E pura biologia.
encaixar na turma. Quando vocé percebe

o dano, o controle ja
mudou de maos.




O ‘HACKER’ DO
SEU CEREBRO

“Uma descarga quimica que
desprograma suas defesas.’
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O Sistema Original:
Coisas boas
(esportes, risadas,
comida) liberam
Dopamina, a
quimica natural

do prazer.
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A Invasdo:

As drogas agem
como hackers. Elas
invadem o cérebro e
liberam até 10 vezes
mais dopamina

que qualquer
atividade natural.
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O Curto-Circuito:
Para se proteger
dessa inundacgao,

o cérebro desliga
seus receptores
naturais. As coisas
simples perdem a
graca. Vocé perde a
capacidade bioldgica
de sentir prazer.



A ARMADILHA
SILENCIOSA

O sequestro da sua vontade nao
acontece da noite para o dia.
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USO OCASIONAL:
I A busca pelo barato ou

_ alivio social. Parece
inofensivo e totalmente
sob controle.
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TOLERANCIA:

O cérebro se acostuma
(neuroadaptagao). Vocé precisa
de doses cada vez maiores para

sentir o mesmo efeito.

COMPULSAO:
A armadilha se fecha. Vocé
! nao usa mais por prazer. Usa H
apenas para nao se sentir
miseravel, em angustia e
abstinéncia. O comportamento
vira escravidao.
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0 “MAPA’ TOXICO

Cada substancia ataca seu corpo de
forma diferente. Nado existe droga segura.

MACONHA (0 “LAG"):
Causa lentidao no
processador. Afeta a
Afeta a memaria de curto
prazo e a atencao. Gera
a Sindrome
Amotivacional (perda de
ambicdo).
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K-DROGAS (0 ERRO FATAL):
Maconha sintética ndo é
planta, € veneno quimico.
Causa paradas cardiacas,

surtos psicoticos violentos e

congelamento muscular.

COCAINA/CRACK (O
OVERCLOCK): Forga a
mente a um limite extremo.
extremo. Traz euforia
mas esgota o cérebro,
gerando depressao
profunda e destruicao
fisica em tempo recorde.

ALCOOL (O DESTRUIDOR):
O lubrificante social que
inibe o aprendizado. Apaga
a memodria (amnésia) e
acelera a dependéncia de
forma silenciosa.




0 EFEITO DOMINO

“A biologia sequestrada destroi o seu
mundo social. O impacto nunca fica
restrito a vocé.”
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Na Familia:

»/ 4 Gera a codependéncia.

/ Mentiras, noites em claro,
quebra de confianga e lares

/
/ transformados em campos
de batalha.
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No Futuro:

O sistema de recompensa
quebrado rouba o seu foco.
Vocé passa a trocar um

diploma no futuro por uma
dose no agora.

Na Sociedade:

O vicio empurra jovens
brilhantes para a exclusao,
apagando oportunidades e
abrindo as portas para a
exploragao criminosa.



A LINHA FIL1:y17i98d

“Vocé sabe a difggaee R 18R 11)
\elalloX-WCReIIOS e prisdo?”

A Teoria

O Usuario (Art. 28):
Nao da cadeia, mas
gera registro
criminal. Uma ficha
suja fecha portas
€M CONCursos
publicos e
empregos.

O Traficante (Art. 33):

) Penapesadade5a \
15 anos de prisao

em regime fechado.

A Pratica

A Armadilha do STF:

O STF definiu que
até 40g de maconha
presume uso pessoal.

Mas atencao: se a

policia achar
balancas,
embalagens
fracionadas ou
mensagens de venda
no celular, vocé é
preso por trafico
na hora, mesmo
com 1 grama. O risco
Nnao compensa.
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“Sinais silenciosos de que a
situacgao saiu do controle.”

A negacao ¢ o principal sintoma. Observe as
mudangas cruciais de comportamento em
VOCE& ou em um amigo:

Queda repentina e inexplicavel nas
notas da escola ou no trabalho.

Abandono de esportes, hobbies ou
amizades antigas.

Irritabilidade excessiva,
agressividade e isolamento no quarto.

Mentiras frequentes sobre onde
esteve ou como gastou o dinheiro.
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Se esses sinais estao presentes, a ilusao
do ‘eu paro quando quiser’ ja acabou.

A Ay A A A A A A A A



SEU ‘FIREWALL

“A verdadeira for¢a estd em
conseguir dizer NAO.”

A preven¢ao nao comega narecusa
da droga, comeca no fortalecimento
de quem vocé é.

VINCULOS

Mantenha didlogos
abertos. Familia e amigos
reais sdo seus maiores
escudos emocionais
contra o vazio.

INFORMACAO

Conhecer os riscos
biolégicos e legais te
blinda contra pressoes
sociais e o marketing
do traficante.

AUTONOMIA

Quem & dono da prdépria vida
n&o precisa de atalhos
quimicos para se sentir feliz
ou pertencente a um grupo.
Vocé ja é o suficiente.




EXISTE SAIDA:
0 CAMINHO DE VOLTA

“Pedir ajuda é sinal de inteligéncia,
nao de fraqueza.”

Se o controle foi perdido, recomecar é possivel

rede gratuita, sigilosa e especializada:
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CAPS AD: Centros de Grupos de Apoio: |
Atengao Psicossocial Narcéticos Anénimos |
Alcool e Drogas (NA), Alcodlicos Anonimos
Atendimento gratuitocom | | (AA) e SMART Recovery |
meédicos e psicologos que |
respeitam a sua historia,
sem julgamentos.

Oferecem suporte de quem
entende o que vocé passa. |
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e vocé nao esta sozinho. O SUS oferece uma |
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Recaidas n3o sdo fracassos, sdo aprendizados.
0 recomecgo é uma espiral de vitdrias diarias. |
Procure ajuda e retome o leme do seu barco. |
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O contrario de dependéncia
ndo é a abstinéncia.
E a liberdade.
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Liberdade para nao precisar
de muletas quimicas.
Liberdade para estar

presente, por inteiro, nos seus
afetos e no seu futuro.

A informacao voceé ja tem.
Agora, quem esta no
controle da sua vida?

e www.projetoescolha.com.br

ESC@LHA @mauriciobotelho.policial

contato@projetoescolha.com.br
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